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Wat doen we voor de kwetsbaren? Onderdeel ggz. 

• De crisis rondom Covid-19 raakt iedereen. Dat geldt zeker ook voor de 

mentale gezondheid. 

• De angst voor virusverspreiding en de maatregelen die we landelijk 

nemen, leiden tot allerlei gevolgen voor de psychische gesteldheid van 
mensen. 

• Veel mensen die zorg ontvangen in de ggz, inclusief voorzieningen 

voor beschermd wonen en maatschappelijke opvang, zijn extra 

kwetsbaar door de situatie waarin ze verkeren. Het is in deze tijd 

essentieel dat de zorg- en hulpverlening zoveel mogelijk doorgang kan 

blijven vinden. Samen met de partijen in het veld zetten we ons 

daarvoor in. 

• Op dit moment is het aantal concrete signalen over een toenemende 

vraag naar geestelijke gezondheidszorg beperkt. Dat neemt niet weg 

dat er wel veel zorgen zijn. We zien bijvoorbeeld via social media de 

berichten over de impact voor cliënten. En we horen dit ook terug van 

professionals. We zijn met elkaar alert op deze signalen. 

• Inmiddels draait er onder regie van de staatssecretaris van VWS een 

crisisstructuur voor de ggz. Hiermee houden we voortdurend de vinger 

aan de pols en kunnen we snel schakelen om zo nodig direct in te 

grijpen. 

• Daarnaast zijn veldpartijen hard aan de slag om de RIVM richtlijn voor 

Covid 19 door te vertalen naar de ggz. Dit doen zij in samenspraak 

met RIVM en VWS. Voor het ontvangen van bezoek in de intramurale 

ggz is sinds maandag een (deel)richtlijn gereed en publiceerd. 

• Zorgaanbieders, cliëntenorganisaties en beroepsorganisaties bieden via 

hun websites gerichte informatie voor de betreffende doelgroepen. 

• Denk hierbij aan handvatten om reguliere zorg door te laten gaan, 

behandeling op afstand te laten plaatsvinden en de inzet van platforms 

voor lotgenoten. Via diverse kanalen, zoals ledennieuwsbrieven van 
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brancheorganisaties en social media worden goede voorbeelden 

verspreid. Innovatieve methoden met betrekking tot zorg op afstand 

(zoals beeldbellen of applicaties voor e-mentalhealth) worden ingezet. 

Natuurlijk kan dat niet altijd maar vaak is het een goede (tijdelijke) 

oplossing. 

• [EVENTUEEL: Ik zie dat deze crisis een enorme solidariteit en 

flexibiliteit naar boven brengt, ook bij de partijen in de ggz. 

Psychiaters, psychologen, verpleegkundigen, ervaringsdeskundigen en 

andere betrokkenen verdienen een groot compliment voor hun 

geweldige Inzet voor mensen met psychische nood. Het doet mij goed 

om te zien dat er al veel acties voortvarend worden opgepakt.] 


